6. Wie tragen Sie eine Alltags-Maske richtig?

Als erstes: Waschen Sie |hre Hande grindlich.
Setzen Sie die Maske auf.

Die Maske soll Mund, Nase und Wangen bedecken.
Die Maske soll fest sitzen.

Damit keine Luft in die Maske kommt.

Wenn Sie die Maske tragen:
Ziehen Sie nicht an der Maske.

Tragen Sie die Maske nicht um den Hals.

Die Maske soll gewechselt werden:
Wenn sie feucht geworden ist.
Wenn Sie die Maske abnehmen:
Beruhren Sie die Maske nicht aullen.

Weil aulten am Stoff Teilchen von dem Virus sitzen

konnen.

Wenn Sie die Maske abgenommen haben:

Am besten waschen Sie die Maske sofort.
Waschen Sie die Maske bei 60 bis 90 Grad.

Waschen Sie die Maske mit Waschmittal.

Wenn die Maske gewaschen ist:
Warten Sie, bis die Maske ganz trocken ist.

Dann bugeln Sie die Maske bei mindestens 165
Grad.

Wenn Sie die Maske nicht sofort waschen kénnen:
Bewahren Sie die Maske an der Luft auf.

Legen Sie die Maske nicht in geschlossens
Behdlter.

Passen Sie auf:

Dass die Maske keine anderen Gegenstande
berihrt.

Sie konnen auch Masken aus Papier kaufen.

Die Masken aus Papier dirfen nur ein Mal getragen

werden.



