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gemeinsam erleben Offene Hilfen  



Unser Programmheft  September – Dezember 2026
 

Liebe Teilnehmer*innen,

sehr geehrte Angehörige, 

liebe Ehrenamtliche,                                         

wir freuen uns, mit unserem neuen Programmheft frei:zeit, wieder 

viele abwechslungsreiche Angebote für den Zeitraum September 

bis Dezember 2026 präsentieren zu können.

Besondere Highlights sind unsere Ausflüge in den Europa-Park 

nach Rust, zu Disney in Concert und dem Candlelight Abend 

„Tribute an ABBA“.

In dieser Ausgabe finden Sie auch unsere Urlaubs-Reisen für das 

kommende Jahr. Wir haben uns wieder schöne Ziele ausgesucht. 

Besonderes Highlight hier ist die AIDA Kreuzfahrt „Norwegens 

Welterbe“.

Wir wünschen viel Spaß beim Durchblättern und freuen uns auf 

eine schöne gemeinsame Zeit mit einer Vielzahl an Angeboten.  

    

Ihr / euer Team der Offenen Hilfen 

2 |  Begrüßung

frei:zeit
gemeinsam erleben.



Jonathan Weiß 
Bereichsleitung
Persönliche 
Zukunfts-Planung

09 11 / 47 76 22 33
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gemeinsam erleben.

Tim Mason
Freizeit und Bildung

09 11 / 47 76 22 31

offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de      

Konstantina Strati 
Verwaltung

09 11 / 47 76 22 23

K.Strati@lebenshilfe-fuerth.de        j.weiss@lebenshilfe-fuerth.de    

Thomas Schmiedel
Freizeit und Bildung

09 11 / 47 76 22 32
 

offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de      

Michael Fohrn
Familienentlastender 
Dienst
Beratung

09 11 / 47 76 22 24

M.Fohrn@lebenshilfe-fuerth.de
fed@lebenshilfe-fuerth.de

Ute Klug
Familienentlastender 
Dienst 

09 11 / 47 76 22 25
01 76 / 17 77 05 28 

U.Klug@lebenshilfe-fuerth.de
fed@lebenshilfe-fuerth.de        



4 |  Neuigkeiten

Informationen aus den Offenen Hilfen 

 

Wir möchten Sie herzlich zu unserer Weihnachts-Feier der  

Offenen Hilfen am Samstag, den 28. November einladen.  

Bitte melden Sie sich über das Programmheft nur an, wenn Sie 

eine Begleitung benötigen. Alle Haushalte erhalten nochmal 

eine gesonderte Einladung, über die Sie sich privat anmelden 

können.

Die Umbau-Arbeiten in der Karolinenstr. 108 sind aktuell in 

vollem Gange. Ab diesem Sommer befinden sich die Büros der 

gesamten Offenen Hilfen im 3. Stock der Karolinenstr. 108. 

Die Küche sowie einen Gruppenraum im 1. OG können wir 

weiterhin am Wochenende und für den Kochclub nutzen. 

Bitte achten Sie auf die ausgeschriebenen Treffpunkte.

     

Ihr/Euer Team der Offenen Hilfen  
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EINGANG IM HINTERHOF
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CLUB
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Weihnachtsfeier 
der Offenen Hilfen
für Teilnehmer*innen, Angehörige und Ehrenamtliche

in der Tanzschule Streng • Theaterstraße 5 • 90762 Fürth

Am Samstag 28.11.2026

Einlass: 14.30 Uhr

Beginn 15.00 Uhr

Ende:  ca. 17.30 Uhr

Freuen Sie sich mit uns auf Musik, Tanz und  
Aufführungen verschiedener Gruppen. 
Voraussichtlich dabei:	

•  Das Fürther Christ-Kind	

•  Orientalische Tanzgruppe “Takamol“	

•  Tanzgruppe der Tanz-Schule-Streng

•  Hundertwunder Theater

Das Team der Offenen Hilfen freut sich auf einen fröhlichen, 

vorweihnachtlichen Nachmittag mit Ihnen.

Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke. 

LEBENSHILFE FÜRTH: 09 11 / 47 76 22 32
WIR ÜBERNEHMEN KEINE AUFSICHTS-PFLICHT

WÜNSCHT DU ASSISTENZ/EINZELBEGLEITUNG?
MELDE DICH BEI

OTTOSTRASSE 27 • 90762 FÜRTH
BEI DER „COMÖDIE FÜRTH"

EINGANG IM HINTERHOF

FREITAG 16.10.2026
19:00 - 0:00 UHR

"KOPF UND KRAGEN"
CLUB
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Jeder Mensch hat Wünsche für sein Leben. 

Bei der Persönlichen Zukunfts-Planung (PZP) geht es um Ihre 
Wünsche und Ziele.

Wir sprechen über Ihre persönliche Stärken, Wünsche und Träume.

Gemeinsam machen wir einen Plan für Ihre Zukunft. 

Bei der PZP geht es um wichtige Fragen.

Zum Beispiel: 

•	 Wie und wo möchte ich wohnen?
•	 Was sind meine Träume, Stärken und Talente?
•	 Wie und wo möchte ich arbeiten?
•	 Wie will ich Beziehung zu anderen Menschen gestalten?

•	 Was will ich gerne noch erleben? 

Die PZP ist für alle Menschen und kostenlos.

Rufen Sie uns an. Oder schreiben Sie uns.  

Telefon: 09 11 – 47 76 22 19  I  E-Mail:	 pzp@lebenshilfe-fuerth.de 
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Jonathan WeißPetra Lödel

Persönliche Zukunfts-Planung 

gefördert durch



Donnerstag, 17.09.2026
Donnerstag, 19.11.2026 18.00 – ca. 20.00 Uhr

kostenlos

Du brauchst noch Geld für Getränke. 
Und Essen wenn du möchtest. 
Treffpunkt direkt vor Ort.

Kofferfabrik, 
Lange Str. 81, Fürth  
 

„Koffer-Stammtisch“ mit Linda und Ivan

Die Selbstvertreter Linda und Ivan möchten sich mit  

dir in der Kofferfabrik Fürth treffen.

Dort sitzt ihr gemütlich zusammen und könnt euch 

unterhalten.

Ziel ist es, ohne Lebenshilfe Mitarbeiter*innen in die 

Kneipe zu gehen. Eine Anmeldung über die Offenen 

Hilfen ist nicht notwendig.

Es sind keine Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen  

vor Ort.
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Augsburger Zoo

Gemeinsam fahren wir mit unseren Autos in den 

schönen Zoo nach Augsburg.

Wir haben genügend Zeit die Tiere zu bewundern.

Du kannst unter anderem: Löwen, Seehunde, Giraffen, 

Nashörner und viele andere Tiere bestaunen.

Zwischendurch stärken wir uns bei einem Essen.

Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarkte mit.
Im Preis ist Fahrt und der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke. 
Nimm dir eine Kleinigkeit zu Essen und zu Trinken mit.
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

15 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
79 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
47 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Sonntag, 13.09.2026 9.00 – 17.00 Uhr Karolinenstr. 108 



Sonntag, 20.09.2026 11.00 – 16.00 Uhr Karolinenstr. 108 

Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarkte mit. 
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke. 
Bringe Sonnen-Creme und Kopf-Bedeckung mit. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Altstadt-Fest Nürnberg

Offene Angebote  | 11 

Gemeinsam besuchen wir das traditionelle 

Nürnberger Altstadt-Fest.

Wir schlendern gemütlich durch die Nürnberger 

Alt-Stadt. Und schauen uns das rege Treiben an.

Natürlich werden wir auch Einkehren und etwas 

essen und trinken.

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
40 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
20 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Pizza essen und Film schauen

Wir machen uns einen entspannten Nach-Mittag 

in der Karo.

Gemeinsam bereiten wir uns Pizza zu.

Diese genießen wir dann bei einem tollen Film.

Wir haben mehrere Filme zur Auswahl.
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Samstag, 26.09.2026
Samstag, 14.11.2026 12.00 – 17.00 Uhr

Im Preis sind Essen und Getränke enthalten. 
Du brauchst kein Geld mehr. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Karolinenstr. 108 

5 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
45 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
25 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Pizza essen und Film schauen XXL Film Marathon 

Zum nächsten Film-Marathon treffen wir uns 

an drei Terminen. Wir schauen uns Jurassic Park, 

Indiana Jones und Twilight an.

Zu jedem Treffen wird etwas anderes Leckeres 

zubereitet.

Als Begleitpersonen sind Basti und Hanna mit dabei. 
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24 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
216 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
120 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Im Preis sind Essen und Getränke enthalten. 
Du brauchst kein Geld mehr. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 
Preis ist für alle drei Termine. 

10.00 – 18.00 Uhr

immer sonntags ab 27.09.2026

27.09. | 18.10. | 01.11. 

Wohnstätte Marsweg
Marsweg 19, 90763 Fürth 



Bauchredner Sebastian Reich

Sebastian Reich ist Bauchredner. 

In seinem Programm „purer Zufall“ erzählt er 

lustige Geschichten mit seiner Puppe Amanda. 

Es ist eine Mischung aus Comedy, Bauchreden 

und vielen überraschenden Momenten. 

Vor der Veranstaltung gehen wir noch gemeinsam 

Essen.
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Freitag, 09.10.2026 15.00 – 0.00 Uhr

Im Preis ist der Eintritt und die Fahrt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke.
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.

Karolinenstr. 108 
 

60 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
132 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
96 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Bauchredner Sebastian Reich Kopf und Kragen Disco

Komm mit uns in das Kopf und Kragen! 

Dort findet unsere legendäre Disco statt.

DJ Andi und DJ Pauli versorgen das Publikum mit 
bekannten Hits von damals und heute. 

Herzensmensch sind auch mit da und haben ein 
paar Kennenlern-Spiele dabei. So können alle, die 
auf der Partnersuche sind sich freuen.

Das wird eine super Party! 

Offene Angebote  | 15 

Freitag, 16.10.2026 19.00 – 0.00 Uhr

Im Preis ist der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Getränke.  

Treffpunkt direkt vor Ort.

Ottostraße 27

5 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
45 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
25 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Takamol – Die Show Vol. 12 

Wir besuchen die 12te Ausgabe der Takamol-Show.

Tagsüber gibt es eine Messe. 

Und eine Open-Stage. 

Abends gibt es dann eine fantastische Bauch-Tanz 

Show zu bestaunen.

Es tanzen Menschen mit und ohne Behinderung 

gemeinsam.

Samstag, 17.10.2026 15.00 – 0.00 Uhr

Im Preis ist der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Essend und Getränke.  
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit. 
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15 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
87 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
51 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Karolinenstr. 108 
 



Natur-Schaugarten der Umweltstation Fürth

Wir besuchen den Natur-Schaugarten in der 

Umweltstation Fürth. 

Hier haben wir die Möglichkeit im Garten mitzuhelfen. 

Wir lernen etwas über Tiere und Pflanzen. 

Anschließend basteln wir Blumen-Töpfe im Wald-Haus.

Samstag, 17.10.2026 9.00 – 13.00 Uhr

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
32 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
16 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Bitte wetterfeste Kleidung und eine Kleinigkeit zu Essen und Trinken mitbringen. 

Karolinenstr. 108 

Kooperation:

Takamol – Die Show Vol. 12 
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Candlelight: Tribute an ABBA 

Das Candlelight Konzert Tribute an ABBA ist ein 

besonderes Konzert. 

Es findet in der St. Martha Kirche in Nürnberg statt. 

Mit sanften Klängen ist es eine wunderbare Reise 

in die Musik-Welt von ABBA. 

Im Anschluss gehen wir noch Burger essen.
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Samstag, 24.10.2026 16.30 – 22.00 Uhr

Im Preis ist das Konzert enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Karolinenstr. 108 

50 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
94 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
72 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Candlelight: Tribute an ABBA Disney in Concert

Wir können uns auf Hits aus 100 Jahren 

Disney-Geschichte freuen. 

Dabei spielen Musiker bekannte Disney-Lieder. 

Gleichzeitig werden die Filme auf einer großen 

Leinwand gezeigt. 

So kann man Geschichten und Musik gemeinsam 

genießen.
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Dienstag, 27.10.2026 17.00 – 23.30 Uhr

Im Preis ist der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Karolinenstr. 108 

80 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
132 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
106 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Disco im MUZ Club

Komm mit uns in den MUZ Club.

Dort steigt die Offene Hilfen Party. 

Es legen drei verschiedene DJs auf. 

Alle feiern, tanzen und verbringen einen schönen Abend. 

Die Stimmung wird wieder überragend. 

Frühere Abholung nach Rücksprache möglich. 

 

Freitag, 06.11.2026 18.00 – 0.00 Uhr
Fürther Str. 63, 
Nürnberg   

Im Preis ist der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Getränke. 

Treffpunkt und Abholung direkt vor Ort.
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5 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
53 €  Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
29 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Nürnberg

Kooperation mit:



Türkisch kochen

Birgit und Cengiz kochen mit euch tolle Gericht 

aus der türkischen Küche. 

Sie werden euch zeigen wie vielseitig und 

abwechslungsreich das Essen dort ist.

Du kannst dich auf einen schönen Nachmittag 

mit leckerem Essen freuen.

Sonntag, 08.11.2026 13.00 – 18.00 Uhr

Im Preis sind Essen und Getränke enthalten. 
Du brauchst kein Geld mehr. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Karolinenstr. 108 

8 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
48 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
28 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Disco im MUZ Club
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Weihnachtsbacken

Gemeinsam backen wir Weihnachts-Plätzchen. 

Und Lebkuchen.

Wir verzieren diese schön.  

Anschließend probieren wir das Gebäck.

Dazu gibt es Kaffee und Punsch.

Du darfst die Leckereien mit nach Hause nehmen.

Sonntag, 22.11.2026
Sonntag, 06.12.2026 13.00 – 17.00 Uhr

Im Preis sind Zutaten und Getränke enthalten.
Du brauchst kein Geld mehr.
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten.
Bringe eine Plätzchen Dose mit.
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Karolinenstr. 108

8 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
40 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
24 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Weihnachtsbacken Weihnachts-Feier der Offenen Hilfen

Gemeinsam besuchen wir die Weihnachts-Feier 

der Offenen Hilfen. 

Die Feier findet in der Tanz-Schule Streng statt. 

Es gibt süße Leckereien zu Essen. 

Wir bewundern die verschiedenen Auftritte.

Das Team der Offenen Hilfen ist mir vor Ort. 

Melde dich nur an, wenn du eine Begleitung brauchst. 
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Samstag, 28.11.2026

				  
	

14.30 – 17.30 Uhr

Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Treffpunkt direkt vor Ort.

Theaterstraße 5

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
24 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
12 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Frauen-Treff

Dies ist ein Angebot für alle Frauen. 

Lasst uns gemeinsam einen schönen Nachmittag 

im Marsweg verbringen! 

Zusammen bereiten wir uns etwas leckeres zum 

Essen zu und werden etwas kreatives Gestalten.

Lasst euch überraschen.

Im Preis sind Material, Essen und Getränke enthalten. 
Du brauchst kein Geld mehr. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 
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8 €  mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
40 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
24 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Sonntag, 29.11.2026 14.00 – 18.00 Uhr
Wohnstätte Marsweg
Marsweg 19, 
90763 Fürth 



Weihnachtsmarkt Ingolstadt

Mit unseren Autos fahren wir nach Ingolstadt. 

Dort besuchen wir den Christkindlmarkt. 

Vor Ort erwarten uns vielfältige Handwerksstände, 

stimmungsvolle Live-Musik und ein weihnachtlicher 

Winter-Biergarten, der zum Verweilen einlädt.

Als Begleitpersonen sind Basti, Hanna, Bettina 

und Andy dabei.
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Sonntag, 13.12.2026
				  
	

10.00 – 18.00 Uhr

Im Preis sind Fahrt und Eintritt enthalten. Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.  
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 
Ziehe dich warm an.

Karolinenstr. 108

Frauen-Treff

15 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
79 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
47 € Selbstzahler*innen , ohne Pflege-Grad



Impressionen
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Ferien-Betreuung

Die Offenen Hilfen gestalten ein Ferien-Programm für 
Schüler*innen mit Behinderung ab 10 Jahren.

Ein Team aus ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen bietet 
ein buntes Programm für Kinder, die Spaß an Ausflügen, 
Aktivitäten, Sport und Kreativ-Angeboten haben. 

Für Kinder, die mit neuen Gruppen-Situationen und 
fremden Betreuer*innen schwer zurechtkommen,  
ist eine Teilnahme nur nach Rücksprache möglich.
Um den Betreuungsumfang und den Unterstützungs-
bedarf einschätzen zu können, gibt es bei neuen 
Teilnehmer*innen ein Kennenlern-Gespräch im Vorfeld.

Für die Ferienbetreuung der Offenen Hilfen gibt es 
keinen Schul-Fahrdienst. Hinbringen und Abholen  
muss durch die Angehörigen organisiert werden.

Aus organisatorischen Gründen nehmen wir nur  
Anmeldungen für komplette Ferienwochen an.

28 |  Jugendangebote
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Ferien-Betreuung

Ferienbetreuung 2026

Sommer I: 	 Montag 31.08. – Freitag 04.09.2026

Sommer II: 	 Montag 07.09. – Montag 14.09.2026

	 (Am Wochenende findet keine Ferienbetreuung statt)

Herbst: 	 Montag 02.11. – Freitag 06.11.2026

Buß- und Bettag: 	 Mittwoch 18.11.2026

Bei Fragen wenden Sie sich an die Mitarbeiter des Freizeit- und Bildungsbereichs unter 

Tel. 09 11 – 47 76 22 32. 

12 € pro Tag (wenn nicht anders angegeben) für Frühstück, Mittages-

sen, Getränke, Eintrittsgelder, Material, Fahrtkosten etc.

Pauschal werden 8 Betreuungsstunden pro Tag der Pflegekasse in Rechnung gestellt. 
Die Abrechnung kann über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflege oder über den 
Entlastungsbetrag erfolgen.

(Für Selbstzahler *innen ohne Pflegegrad fallen 32 € / Tag Betreuungskosten an)

Wohnstätte Marsweg | Marsweg 19 | 90763 Fürth

Betreuungszeit: 8.00 – 16.00 Uhr | Kernzeit: 9.00 – 15.00 Uhr



Unser kleiner Rückblick

30 | Unser kleiner Rückblick

  
Am 25.04. fand die zweite Auflage unseres Konzertes 
„Punkrock für Alle“ statt.
Im vollen Kopf und Kragen könnte das begeisterte Publikum 
wieder drei verschiedene Bands bestaunen.
Den Anfang machten die „Sonnenfreunde“ aus Nürnberg.
Das inklusive Bandprojekt, hatte seinen ersten Live-Auf-
tritt an dem Abend und konnte das Publikum begeistern.
Als zweites hat die Band „Low Voltage“ gespielt.
Das dynamische Quartett, konnte durch akustische Versio-
nen bekannter Lieder die Zuhörerschaft mitreißen. Lautes 
mitsingen und tanzen waren Programm.

Zum Abschluss spielten noch „Money left to burn“ die 
routinierte Band aus Fürth, hat mit melodischem Punkrock 
überzeugen können. Mit guter Laune und schneller Musik 
hatten sie schnell das Publikum auf ihrer Seite.

Als Erinnerung für den Abend konnten die Zuschauer be-
druckte T-Shirts erwerben oder lustige Bilder aus der Fo-
tobox machen. Aufgrund des erfolgreichen Abends, steht 
einer dritten Auflage im nächsten Jahr nichts entgegen.

Fotos: Arne Marenda
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Anmeldeformular | September – Dezember 2026

Anmeldeschluss: 07.08.2026

Abtrennen und zurück an: 	 Offenen Hilfen ∙ Karolinenstr. 108 ∙ 90763 Fürth
                                                    	 Fax: 09 11- 97 27 95 62 	
                                               	 Email:  offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de

Vor- und Zuname:

Adresse: 

Telefon: 

Handy für Notfälle: 

Email: 			    Geburtsdatum: 

Schwerbehindertenausweis      	   Ja     	   Nein            

gültige Wertmarke für öffentlichen Nahverkehr  	   Ja      	   Nein            

Rollstuhl/ Rollator            		    Ja     	   Nein    

Ich kann mich alleine oder mit Assistenz umsetzen   Ja    	  Nein    

epileptische Anfälle                	   Ja      	Ο Nein   

Allergien/ Lebensmittelunverträglichkeiten     	   Ja     	   Nein   

Bei Ja, was genau: 

Pflegegrad:		   Kein Pflegegrad

Ich nehme Medikamente:          	   Ja     	   Nein   

Ohne aktuell gültige Medikamentenverordnung vom Arzt dürfen unsere  
MitarbeiterInnen keine Medikamente geben!

Ich habe von den Teilnahmebedingungen auf den Seiten 59 – 62 Kenntnis 
genommen.

Diese Angebote wünsche ich mir für die Zukunft: 

Datum/ Unterschrift:   
Eltern/gesetzliche/r BetreuerIn
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Ich melde mich für folgende Angebote an:

Offene Angebote

  Sonntag	 13.09.	 Tiergarten Augsburg

  Sonntag	 20.09.	 Altstadtfest

  Samstag	 26.09	 Pizza + Film

  Sonntag	 27.09.	 Jurassic Park

	 Sonntag	 18.10.	 Indiana Jones

	 Sonntag	 01.11.	 Twilight

  Freitag	 09.10.	 Sebastian Reich „purer Zufall“

  Freitag	 16.10.	 Disco „Kopf und Kragen“

  Samstag	 17.10.	 Umweltstation

  Samstag	 17.10.	 Takamol Show

  Samstag	 24.10.	 Candlelight ABBA

  Dienstag	 27.10.	 Disney in Concert

  Freitag	 06.11.	 MUZ Disco

  Sonntag	 08.11.	 Türkisch Kochen

  Samstag	 14.11.	 Pizza + Film

  Sonntag	 22.11.	 Plätzchen backen

  Samstag	 28.11.	 Weihnachtsfeier OH

  Sonntag	 29.11.	 Frauen Treff

  Sonntag	 06.12.	 Plätzchen backen 

  Sonntag	 13.12.	 Weihnachtsmarkt Ingolstadt
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Ich melde mich für folgende Angebote an:

Kurse

  Hundert Wunder Theater	    	 Beginn 15.09.
  Orientalische Tanzgruppe „Takamol“   	 sonntags ab 13.09.
  Einsteiger Tanzkurs (donnerstags)	 Beginn 24.09.
  Hip Hop Tanzkurs	(donnerstags)		  Beginn 24.09.
  Party und Line-Dance (montags)		  Beginn 21.09.	
  Salsa und Latino Party (montags)     	 Beginn 21.09.
  Kochclub I (Hardhöhe)  für alle 6 Termine    
  Kochclub II (Dambach) für alle 6 Termine

  Gemeinsam Kochen für alle 4 Termine	

Gruppen

 Kicker Stammtisch: 	 08.09.    22.09.    13.10.    27.10.        
		  10.11.    24.11.    08.12.

 Spiele Nachmittag:	 15.09.    20.10.    17.11.    01.12.    

 Bowling-Gruppe 1   	 18.09.    02.10.    13.11.    04.12.   

 Bowling-Gruppe 2	 25.09.    23.10.    20.11.    11.12.   

 Kino-Gruppe:		 11.09.    16.10.    27.11.    18.12.       

 Bouldern		  05.09.    03.10.    07.11.    05.12.     

Regelmäßige Samstagsgruppen

  Samstagsclub I 			     Samstagsclub II   

  Samstagsclub III    		    Samstagsclub IV



Ich melde mich für folgende Angebote an:
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Urlaubsreisen

  Wochen-Ende Europa-Park
	 18.09. – 21.09.2026	

  Wochen-Ende in Prag
	 11.12. – 14.12.2026

  Griechenland
	 06.05. – 13.05.2027 (+/- 1-2 Tage)

  Ruhrpott
	 30.05. – 05.06.2027

  Villa Michelbach
	 18.07. – 25.07.2027

  Kroatien
	 18.09. – 25.09.2027

  Kreuzfahrt Norwegen
	 06.08. – 14.08.2027

Ferienbetreuung 2026

  Sommer I: Montag 31.08. – Freitag 04.09.2026

  Sommer II: Montag 07.09. – Montag 14.09.2026

	 (Am Wochenende findet keine Ferienbetreuung statt)

  Herbst: Montag 02.11. – Freitag 06.11.2026

  Buß- und Bettag: Mittwoch 18.11.2026



Spielenachmittag

Wir treffen uns in den Mehrzweck-Räumen im 

Wohnheim Marsweg.

Gemeinsam entscheiden wir uns dann welche 

Gesellschafts-Spiele wir spielen möchten. 

Dies können zum Beispiel sein: UNO, Mensch ärger 

Dich nicht!, Dame oder viele andere

immer dienstags

15.09. | 20.10. | 17.11. | 01.12. 

17.30 – 20.00 Uhr Wohnstätte Marsweg, Marsweg 19, 90763 Fürth 

kostenlos mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
20 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
10 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten.
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Kicker-Stammtisch

Dienstag-Abend wird gekickert, was das Zeug hält! 

Oder auf dem Billardtisch Kugeln versenkt.

Oder wir machen ein Dart Turnier. 

Wir liefern uns packende Duelle.

Die Teilnahme am Kicker-Stammtisch ist kostenlos. 
Begleitungskosten werden mit der Pflege-Kasse abgerechnet. 
Die Teilnahme am Kicker-Stammtisch im Rollstuhl ist möglich. 
Leider haben wir aber keinen speziellen Rollstuhl-Kicker. 

Getränke und Snacks sind vorhanden.
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17.30 – 20.00 Uhr Werkstatt Hardhöhe, Dieter-Streng-Str. 8,  90766 Fürth 

immer dienstags

08.09. | 22.09. | 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. | 08.12.



Kicker-Stammtisch Freitag ist Kino-Tag!

Wir treffen uns zum Film schauen.

Gemeinsam gehen wir ins Kino nach Fürth.

Wir entscheiden gemeinsam, welchen Film wir schauen.

Ob Spaß, Spannung, Action oder Liebes-Film, es ist für 

jeden was dabei. 
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immer freitags

11.09. | 16.10. | 27.11. | 18.12. 

Im Preis ist die Kino-Karte enthalten.  
Du brauchst noch Geld für Essen und Getränke. 

16.15 – 20.15 Uhr Karolinenstr. 108

10 € mit Pflege-Grad und Abrechnung mit der Pflege-Kasse pro Termin
42 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
26 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



Bitte Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mitbringen. 
Im Preis sind Bowling, ein Imbiss und ein Getränk enthalten. 
Du brauchst noch Geld für weitere Getränke. 

17.00 – 21.00 Uhr Karolinenstr. 108

immer freitags

Bowling-Gruppe 1: 18.09. | 02.10. | 13.11. | 04.12. 

Bowling-Gruppe 2: 25.09. | 23.10. | 20.11. | 11.12. 

16 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
48 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
32 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Bowling

Kugel aussuchen, Anlauf nehmen, zielen und los! 

Versuche so viele Pins zu treffen wie möglich! 

Bowling macht Spaß und ist gar nicht schwer.      

Lass mit uns die Kugeln rollen!
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Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit. 
Im Preis ist der Eintritt enthalten. 
Du brauchst noch Geld für Getränke. 
Ausrüstung wird gestellt. 
Ziehe dir Sport-Kleidung an. 

10.30 – 13.30 Uhr Karolinenstr. 108

immer samstags: 05.09. | 03.10. | 07.11. | 05.12.  

13 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
37 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
25 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Klettern in der Boulder-Halle

Gemeinsam besuchen wir die Boulder-Halle in 

Zirndorf. In einer Boulder-Halle gibt es Kletter-Routen 

in verschiedenen Schwierigkeits-Graden. Die Kletter-

Wände sind nicht so hoch wie in einer Kletter-Halle. 

Man kann gut seine Kletter-Fähigkeiten verbessern.
Dieses Angebot ist für Personen mit Höhen-Angst nicht geeignet. 
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Gemeinsam kochen

Zusammen werden wir verschiedene Gerichte 

und Menüs kochen.

Was wir kochen entscheidet wir in der Gruppe. 

Leckere Gerichte aus aller Welt, die du natürlich 

Zuhause nachkochen kannst.

Gemeinsames Einkaufen ist ein fester Bestandteil.

immer samstags

19.09. | 17.10. | 07.11. | 05.12. 

10.00 – 14.00 Uhr Karolinenstr. 108 

50 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
178 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
114 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Im Preis sind Essen und Getränke enthalten. Du brauchst kein Geld mehr. 
Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 
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Kochclubs

Wir kochen gemeinsam leckere Gerichte und lernen 

etwas über verschiedene Lebensmittel.

Und die Zubereitung von unterschiedlichen Speisen.

Danach lassen wir es uns natürlich schmecken.

Informiere uns über Allergien und Lebensmittel-Unverträglichkeiten. 

Eine Abholung kann nur an der jeweiligen WfbM erfolgen.

Karolinenstr. 108 

immer mittwochs

Kochclub I 	(WfbM Hardhöhe)	16.09. | 30.09. | 14.10. | 28.10. | 25.11. | 09.12. 

Kochclub II	(WfbM Dambach)	 23.09. | 07.10. | 21.10. | 11.11. | 02.12. | 16.12. 

16.00 – 19.00 Uhr

9 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
33 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
21 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



 Tanzen am Montag | Tanzschule Streng
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Bringe dir ein Getränk mit.  
In den Wintermonaten bitte Wechsel-Schuhe zum Tanzen mitbringen.

immer montags ab 21.09.2026

21.09. | 28.09. | 05.10. | 12.10. | 19.10. | 26.10.

09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11. | 07.12. | 14.12.

18.30 – 19.15 Uhr	 Party und Line-Dance
19.30 – 20.15 Uhr	 Salsa und Latino-Party

Tanzschule Streng | Theaterstr. 5 | 90762 Fürth

Party und Line-Dance und Latino-Party
Wir haben unser Tanzangebot geändert. Jeder ist willkommen!
Wir beginnen mit Party und Line-Dance, hier werden gemeinsam 
Tanzschritte geübt und vertieft und das zu toller Party-Musik.

Bei der Salsa und Latino-Party lernst du Tänze wie Salsa oder Samba. 
Zu diesem Tanz gehört eine Musik mit aufregenden Rhythmen. 
Das ist ein eigenes Lebens-Gefühl. Für die Kurse brauchst du keine 
Vorerfahrung. 			 

86 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse | 105 € für beide Kurse

158 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen | 177 € für beide Kurse

122 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad | 141 € für beide Kurse



 Tanzen am Montag | Tanzschule Streng  Tanzen am Donnerstag | Tanzschule Streng
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Einsteiger Tanzkurs und Hip Hop und Party-Tänze

Im Einsteiger-Tanzkurs lernst du Grund-Schritte und einfache Tanz-
Figuren. Hier kannst du ganz in Ruhe erste Erfolge beim Tanzen mit 
Partner sammeln. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Im Kurs Hip Hop & Party-Tänze wird es richtig cool! Hier tanzt du zu 
aktueller Musik aus den Charts und lernst die Tanzschritte deiner 
Stars. So wirst du fit für deinen nächsten Disco Besuch!

immer donnerstags ab 24.09.2026

24.09. | 01.10. | 08.10. | 15.10. | 22.10. | 29.10.

12.11. | 19.11. | 26.11. | 03.12. | 10.12. | 17.12.

86 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse | 105 € für beide Kurse

158 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen | 177 € für beide Kurse

122 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad | 141 € für beide Kurse

Bringe dir ein Getränk mit.  
In den Wintermonaten bitte Wechsel-Schuhe zum Tanzen mitbringen.

17.15 – 18.00 Uhr	 Einsteiger-Kurs
18.00 – 18.45 Uhr	 Hip Hop-Kurs

Tanzschule Streng | Theaterstr. 5 | 90762 Fürth



Theater-Gruppe „Hundert Wunder“-Theater

Hast du Lust auf Theater…?  Dann bist du hier richtig! 
Gemeinsam mit Schauspieler*innen der Theater-Gruppe 
„Bühne Erholung 27“ werden wir weiter üben. 

Wir proben verschiedene Szenen. Und schlüpfen in ver-
schiedene Rollen. Wir spielen Theater-Stücke, die Spaß 
machen. Die „Bühne Erholung 27“ freut sich darauf, mit 
uns zu proben. 
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25 € für alle Termine insgesamt
(auch für Personen ohne Pflege-Grad)

Bringe ein Getränk mit. 
Und gemütliche Kleidung.

immer dienstags
15.09. | 29.09. | 13.10. | 27.10. | 10.11. | 24.11. | 01.12. | 15.12.    

Leitung: Susanne Lauterbach (Theater-Pädagogin)

18.00 – 20.00 Uhr BiKuL | Bei ELAN | Kapellenstraße 47 | 90762 Fürth



Im Tanz-Studio üben wir neue Tänze ein. 
Leylah Sadim (Sozial-Pädagogin und Tanzlehrerin) zeigt euch Tanz-
Schritte, Bewegungen und was diesen faszinierenden 
Tanz-Stil ausmacht. Gemeinsam mit Tänzer*innen ohne 
Behinderung werden im Projekt Tamasok verschiedene 
Tänze einstudiert.

Bitte Schwerbehinderten-Ausweis mit gültiger Wertmarke mitbringen. 
Bringe Trinken und Essen mit. Ziehe dir bequeme Sport-Kleidung, Anti-Rutsch-Socken 
oder Gymnastik-Schläppchen an. 

10.30 – 14.00 Uhr

immer sonnstags
13.09. | 27.09. | 04.10. | 11.10. | 15.11.

Leitung: Leylah Sadim/ Julia Petschner    

Landgraben-Straße 79

36 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
148 € Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
92 € Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad

Inklusive orientalische Tanz-Gruppe TakamolTheater-Gruppe „Hundert Wunder“-Theater
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Samstagsclubs

Samstagsclub I	
12.09.	 Ausflug Pottenstein (25 €)

03.10.	 Michaelis Kirchweih 10:30 – 16:00 Uhr  
21.11.	 Essen gehen (20 €)

12.12.	 Besuch Weihnachtsmarkt 
  

Samstagsclub II   
19.09.	 Schiff-Fahrt Altmühlsee (10.30 – 17.00 Uhr)

10.10.	 Michaelis Kirchweih
07.11.	 Kino (12.00 – 18.00 Uhr)

05.12.	 Weihnachtsmarkt Rothenburg 
	 (10.30 – 18.00 Uhr I 20 €)
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immer samstags

Leitung I: Svenja Sörgel, Adrian Shabani, Larissa Manojlovic  
Leitung II: Helga Müller, Hannah Müller, Birgit Yazicioglu

Club I:  10.00 – 15.30 Uhr
Club II: 10.30 – 16.00 Uhr Karolinenstr. 108

12 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
zusätzlich 8 €/Std Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
zusätzlich 4 €/Std Selbstzahler*innen, ohne Pflege-Grad



immer samstags

Leitung III: Lea Rus, Manuela Manojlovic  
Leitung IV: Martina Stevens, Michelle Mohr

12.00 – 17.00 Uhr Karolinenstr. 108

Samstagsclubs
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Karolinenstr. 108

Samstagsclub III
19.09.	 Graffelmarkt
10.10.	 Michaelis Kirchweih
14.11.	 Kino mit Restaurant Besuch (12.00 – 18.00 Uhr I 25 €)

05.12.	 Weihnachtsmarkt

Samstagsclub IV
05.09. 	 Grillen bei Johannes
24.10. 	 Museumsbesuch
21.11. 	 Kino (12.00 – 18.00 Uhr I 25 €)

12.12. 	 Weihnachtsmarkt

10 € mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse
zusätzlich 8 €/Std Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
zusätzlich 4 €/Std Selbstzahler*innen , ohne Pflege-Grad



Wochen-Ende im Europa-Park

Wir werden für ein Wochen-Ende den Europa-Park 

in Rust besuchen.

Der Park ist groß und bietet viele Attraktionen.

Wir planen genug Zeit ein um die vielen Shows und 

Fahrgeschäfte zu genießen.

In der Unterkunft leben wir als Selbstversorger.

Wir fahren mit unseren Autos. 

Freitag, 18.09.2026 – Montag, 21.09.2026

440 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse 
	 Wir stellen pauschal 40 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
760 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
600 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch etwas Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Wochen-Ende im Europa-Park Wochen-Ende in in Prag

Wir verbringen ein Wochen-Ende zusammen in der 
Haupt-Stadt von Tschechien: Prag.
Unser attraktives Apartment im Jugendstil liegt direkt 
im jüdischen Zentrum. 
Ob Schiff-Fahrt auf der Moldau, ein Städtebummel in 
der Innen-Stadt, oder verschiedene Sehenswürdigkeiten 
besuchen, hier ist für jeden etwas dabei. 
In der Unterkunft leben wir als Selbstversorger.

Wir fahren mit unseren Autos. 

Freitag, 11.12.2026 – Montag, 14.12.2026

340 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse  
	 Wir stellen pauschal 40 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
660 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
500 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Urlaub auf Kreta

Frühling auf Kreta!

In der Vorsaison werden wir eine schöne Urlaubs-Woche 
auf Kreta erleben.

Wir erholen uns in einem 4 Sterne all inclusive Hotel. 

Vor Ort können wir verschiedene Ausflüge machen.

Über das genaue Hotel sowie die exakten An- und 
Abreise Tage informieren wir im Früh-Herbst. 

Wir fliegen vom Flughafen Nürnberg. 

Donnerstag, 06.05.2027 – Donnerstag, 13.05.2027 (+/- 1-2 Tage)

1100 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse 
	 Wir stellen pauschal 80 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
1740 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
1420 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch etwas Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Urlaub auf Kreta Urlaub im Ruhrpott

Es geht in den Ruhrpott, der Ruhrpott ist eine Region 
in Nordrhein-Westfalen.

In unserer Unterkunft leben wir mit Halb-Pension. 

Dort können wir viele Städte besuchen. 
Zum Beispiel: Essen, Dortmund und Duisburg. 
Wir können uns auf eine Woche voller neuer Eindrücke 
freuen.

Wir fahren mit unseren Autos. 

Sonntag, 30.05.2027 – Samstag, 05.06.2027

620 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse  
	 Wir stellen pauschal 70 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
1180 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
900 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Urlaub in der Villa Michelbach

Es geht wieder in die beliebte Villa Michelbach nach 
Neureichnau. Das liegt direkt an der österreichischen 
Grenze. 
In unserer Unterkunft leben wir als Selbstversorger  
Es ist eine schöne Urlaubs-Region in der man viel 
erleben kann. Vor Ort können wir verschiedene Ausflüge 
machen. Zum Beispiel: Nach Passau, einen Tier-Park in 
Österreich oder den Bayerischen National-Park besuchen.

Wir fahren mit unseren Autos. 

Sonntag, 18.07.2027 – Sonntag, 25.07.2027

620 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse 
	 Wir stellen pauschal 80 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
1260 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
940 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch etwas Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Urlaub in der Villa Michelbach Urlaub in Kroatien

Wir fahren nach Istrien in Kroatien.
Unsere Villa mit eigenem Pool liegt in Rosini.
Es ist eine schöne Urlaubs-Region in der man viel erleben 
kann. 
Vor Ort können wir verschiedene Ausflüge machen.
Zum Beispiel: Besuch der Insel Brijuni, Delfine vom Schiff 
aus beobachten, die schöne Altstadt Rovinj besichtigen 
und vieles mehr.

Wir fahren mit unseren Autos. 

Samstag, 18.09.2027 – Samstag, 25.09.2027

850 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse  
	 Wir stellen pauschal 80 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.
1490 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen
1170 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad

In den Kosten sind Unterkunft, Verpflegung, Anfahrt und Eintritte enthalten. 
Bitte bringe noch Geld mit. 
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit.
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Kreuz-Fahrt auf der Aida

Eine Woche auf dem Kreuzfahrt-Schiff!

Die AIDA Kreuz-Fahrt „Norwegens Welterbe“ ist eine 

Reise mit dem Schiff durch Norwegens beeindruckende 

Fjorde und Orte, die zum UNESCO-Welterbe gehören. 

Auf dieser Tour siehst du zum Beispiel den berühmten 

Geirangerfjord. Das Schiff fährt entlang der steilen Klip-

pen, Wasserfälle und kleinen Dörfer. 

Freitag, 06.08.2027 – Samstag, 14.08.2027

1990 € 	 mit Pflege-Grad und Abrechnung über die Pflege-Kasse 
	 Wir stellen pauschal 90 Betreuungsstunden der Pflege-Kasse
	 in Rechnung.

2710 € 	 Teilnehmer*innen aus dem gemeinschaftlichen Wohnen

2350 € 	 Selbstzahler*innen ohne Pflege-Grad
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Kreuz-Fahrt auf der Aida

Du kannst entspannt an Deck sitzen, die Natur genießen 

und dabei viel über die Geschichte und Kultur Norwegens 

lernen. Wir werden auch einige Ausflüge an Land machen 

um die Umgebung zu erkunden. 

Unser Schiff heißt AIDAnova.

Ihr lebt während der Reise in Doppel-Zimmern mit Seeblick.

In den Kosten sind Anfahrt, Verpflegung und Unterkunft enthalten.

Für gemeinsame Ausflüge an Land, erhältst du nach der Reise eine 
gesonderte Rechnung.

Welche Ausflüge wir in Norwegen machen, entscheiden wir gemeinsam 
bei einem Vortreffen.

Wir reisen bereits einen Tag vor Beginn der Kreuzfahrt nach Kiel.

Bitte bringe noch Geld mit.
Bringe Schwerbehinderten-Ausweis und Wertmarke mit. 
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Familienentlastender Dienst (FeD)

Ihre Entlastung für zu Hause. 

Wir organisieren eine stundenweise Begleitung für Ihren Angehörigen. 

Diese kann individuell tagsüber, nachts und am Wochenende stattfinden. 

Wir suchen für Sie geeignete ehrenamtliche Mitarbeiter*innen.

Begleitet werden Sie vom Team der Offenen Hilfen.

Hierdurch haben Sie die Möglichkeit:

•	 eigene Termine wahr zu nehmen	

•	 Ihren Haushalt in Ruhe zu erledigen

•	 Veranstaltungen zu besuchen

•	 oder einfach ins Kino zu gehen

Sie haben Fragen oder Interesse?

Kontaktieren Sie uns.

Eintritte und weitere Kosten auch für die Begleitperson tragen Sie. 

Die Kosten der Begleitung werden bei der Pflegebedürftigkeit von der Pflegekasse 
übernommen.
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Ute Klug
Familienentlastender 
Dienst 

09 11 / 47 76 22 25

u.klug@lebenshilfe-fuerth.de
fed@lebenshilfe-fuerth.de

Michael Fohrn
Familienentlastender 
Dienst

09 11 / 47 76 22 24

m.fohrn@lebenshilfe-fuerth.de
fed@lebenshilfe-fuerth.de



Michael Fohrn
09 11 / 47 76 22 24
m.fohrn@lebenshilfe-fuerth.de

Termine nach Vereinbarung!

Auf Wunsch kann eine Video-Beratung stattfinden!
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20,25 € pro Stunde bei Abrechnung über die Pflege-Kasse 

Eintritte und weitere Kosten, auch für die Begleit-Person, musst Du mit übernehmen.

Individuelle Freizeit-Unterstützung
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Du möchtest dir schon länger einen Freizeit-Wunsch erfüllen?

Freizeit-Wünsche können zum Beispiel sein: 
Ein Konzert oder eine Veranstaltung besuchen.
Einen Film im Kino anschauen. 
Ein Wochen-Ende verreisen oder eine andere Stadt besuchen. 

Du brauchst eine Begleit-Person?
Du brauchst Unterstützung bei der Planung deiner Reise?
Melde dich bei den Offenen Hilfen. 

offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de oder 09 11 / 47 76 22 31

Wir bemühen uns, eine Begleit-Person zu finden.



Teilnahmebedingungen
 
Hier findest Du die Teilnahme-Bedingungen in einfacher Sprache.

Die komplett gültigen Teilnahme-Bedingungen findest Du auf unserer 

Homepage: 

www.lebenshilfe-fuerth.de 

So meldest Du dich an: 

Nutze das Anmelde-Formular in der Mitte des Heftes.

Das Anmelde-Formular schickst Du an die Offenen Hilfen. 

Du kannst das Formular per Post schicken. Oder per Fax. Oder per E-Mail. 

Lebenshilfe Fürth e.V.
Offene Hilfen 			 
Karolinenstraße 108 		  E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de
90763 Fürth 			   Fax: 09 11 – 97 27 95 62 

Was passiert nach der Anmeldung? 

Du erhältst von uns einen Brief. 

Den Brief erhältst Du ungefähr 2 Wochen nach Anmelde-Schluss. 

Der Anmelde-Schluss steht auf dem Anmelde-Formular. 

In dem Brief steht bei welchen Angeboten Du mit dabei sein kannst.

Wenn kein Platz mehr frei ist kommst Du auf die Warte-Liste. 

Die Offenen Hilfen können Angebote wieder absagen.

Zum Beispiel: 

Wenn sich zu wenig Leute anmelden. 

Wenn sich nicht genügend Ehrenamtliche finden. 

Wenn das Wetter schlecht ist. Wenn die Autos plötzlich kaputt sind. 
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Kann ich mich von Angeboten abmelden? 

Ja, du kannst Dich wieder von Angeboten abmelden.
Bitte sage sofort ab, wenn Du keine Zeit mehr hast. 
Du kannst im Büro anrufen: 09 11 – 47 76 22 32
Oder Du schreibst eine E-Mail: offene-hilfen@lebenshilfe-fuerth.de

Bitte sagen Sie spätestens drei Werktage vor Beginn der Veranstaltung 
bei uns ab, falls Sie nicht am Angebot teilnehmen können. Andernfalls 
erheben wir eine Ausfallgebühr von 30 €.  

Die Offenen Hilfen behalten sich vor Kosten, wie Eintrittskarten, 
Lebensmittel, Fahrkarten oder weitere Materialien, welche im Vorfeld 
einer Veranstaltung gekauft wurden ebenso in Rechnung zu stellen, 
falls wir keinen Ersatz finden.

Kann ich mich von Kurztrips, Urlaubsreisen abmelden?

Du musst dich schriftlich abmelden. 
Du musst 50 € für deine Absage zahlen. 
Falls wir für dich keinen Nachrücker finden, musst du die entstandenen 
Storno- oder Reisekosten voll bezahlen.

Wenn Du ein Einzelzimmer möchtest, musst Du den Aufpreis zahlen. 

Die Offenen Hilfen schließen für dich bei jeder Reise automatisch eine 
Reise-Rücktritts-Versicherung ab.

Hast Du Fragen zur Reise-Rücktritts-Versicherung?
Dann melde dich gerne bei uns. 

Die Offenen Hilfen schließen eine Unfall-Versicherung für dich ab.
Und eine Haftpflicht-Versicherung. 
Und bei einer Reise ins Ausland eine Auslands-Kranken-Versicherung. 
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Kann ich mich im Roll-Stuhl für die Angebote anmelden?
 
Bei vielen Angeboten kann man mit einem Roll-Stuhl teilnehmen. 

Dann findest Du bei den Informationen ein Rollstuhl-Zeichen. 

Das Zeichen sieht so aus: 

Was kosten die Angebote?

Die Angebote kosten Geld. Zum Beispiel für Eintritts-Karten.

Das Geld bringst Du in bar zu dem Angebot mit.

Die Begleitungs-Kosten rechnen wir mit der Pflege-Kasse ab:

Eine Stunde kostet 14 €.

Wenn Du eine Einzel-Begleitung brauchst kostet eine Stunde 20,25 €. 

Dafür brauchst du einen Pflege-Grad und wir können die Begleitung 

mit der Pflege-Kasse abrechnen.

Wenn Du einen Pflege-Grad hast, wir die Begleitung aber nicht mit der 

Pflege-Kasse abrechnen können (z.B. bei Wohn-Heim-Bewohnern, die 

nicht von ihrem Eltern-Haus zu unseren Angeboten kommen) kostet 

eine Stunde 8 €.

Wenn Du keinen Pflege-Grad hast, dann kostet eine Stunde 4 €.

Was ist, wenn ich mit Medikamenten Hilfe brauche? 

Dein Arzt muss dafür ein Formular ausfüllen. Das Formular heißt: 

Medikamenten-Verordnung. Darin steht, welche Medikamente Du 

brauchst. Die Medikamente bringst Du in einer beschrifteten Dosette 

mit. Oder verblistert. 

Ohne Medikamenten-Verordnung dürfen wir Dir keine Medikamente 

geben. 
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Was passiert mit meinen Daten? 

Wenn Du an Angeboten teilnehmen möchtest, musst Du den Offenen 

Hilfen persönliche Informationen geben. 

Zum Beispiel: Wo Du wohnst. 

Die Offenen Hilfen gehen sorgsam mit deinen Daten um.

Was genau das bedeutet findest Du auf unserer Homepage: 

https://lebenshilfe-fuerth.de/downloads.html 

62 |  Teilnahmebedingungen

frei:zeit
gemeinsam erleben.
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ABT Fahrdienste  Thomas Besednjak

Seit 2010 sind Thomas Besednjak und sein Team anerkannter Anbieter für den 

Behindertenfahrdienst. Das Team Besednjak fährt Menschen mit Behinderung 

im Großraum Fürth und Nürnberg und darüber hinaus. 

Sie möchten einen Ausflug machen?

Sie möchten Freunde besuchen?

Sie möchten die Angebote der Offenen Hilfen besuchen?

					   
Kein Problem! Thomas Besednjak fährt Sie gerne!

Fahrtenabrechnung mit dem Bezirk Mittelfranken (Kategorie 1-2-3) 
Um den Fahrdienst kostenlos nutzen zu können, muss ein Antrag beim Bezirk 
gestellt werden. Wird dieser bewilligt, sind Fahrten mit unserem Fahrdienst für 
Sie kostenfrei.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie uns gerne an! 01 62 / 85 80 361

Das Team um Thomas Besednjak freut sich darauf, Sie als Gäste begrüßen zu dürfen!

gemeinsam erleben.
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